
項目 業務内容 指導携帯 栄養士紹介基本料金 備考

個人 　 2,000円～　/1件

集団 　10,000円～　/1回60分

個人 　4,000円～　/1件

集団 　10,000円～　/1回60分

個人  　5, 000円～　/1件

集団 　8,000円～　/1回30分

講演会講師
　地域の企業や自治体、学校に向け
て、食事や栄養に関するセミナーや研
修会。

集団 　10,000円～　/1回90分
・資料代は別途費用がかかる場合があ
ります。

　保育園・幼稚園向けの食事や栄養に
関する講話を行います。

集団 　2,500円～　/20分～/回

　小学生向けの食事や栄養に関する講
話を行います。

集団 　3,500円～　/45分～/回

　イベントブースでの食事・栄養相談等
を行います。

- 　1,800円～　/60分～
　　　　　　　　　　　（担当者一人当たり）

・資料代は別途費用がかかる場合があ
ります。

調理実習指導
（デモ含む）

　地域の企業や自治体、学校や幼稚園
等に向けて、料理教室の運営を行いま
す。

集団 　10,000円～/1回120分以上・1人

・食材、器材、消耗品準備等は要相
談。食材費等は別途費用がかかりま
す。
・原則として会員2名で実施。

- 　5,000円　/1日分
・献立の「品数」により、料金については
応相談。

- 　2,000円　/1食分

献立の栄養価計算 - 　700円　/1品分

・1食分：2,000円　、1日分5,000円
※レシピ（食材料名・重量・つくり方の記
載あるもの）が必要となります。

業務委託事業 個人/集団 　委託費 ※その他、詳細は業務内容によります。

その他の業務 個人/集団 　要相談 依頼内容により、応相談。

※　旅費は栄養士紹介基本料金には含まれませんので、別途積算いたします（依頼主様の基準又は本会規程により積算した額）。

※　栄養士紹介基本料金及び旅費等は本会へ納入してください。

※　栄養士紹介基本料金には担当会員の報償費を含みます。

健診後の食事指導等 　生活習慣が必要な方に対し、食事や
栄養などの見直しを提案します。

・資料代は別途費用がかかる場合があ
ります。

栄養・食育普及活動

レシピ作成
　栄養のバランスを考慮した献立を作
成します。メディアで使用するレシピの
場合は要相談。

特定保健指導
（動機付け支援

　　　・積極的支援等）

　地域の企業や自治体に向けて、特定
保健指導を行います。

・資料代は別途費用がかかる場合があ
ります。

　　　　　　　　　　ふくしま栄養ケア・ステーション　　　　　　　　　・

基 本 料 金 表

一般栄養相談 　食事に関して、健康面で気になってい
る方を幅広くサポートします。

・資料代は別途費用がかかる場合があ
ります。


