
 

 

１０月２９日（日）、ファミリーフェスタ 2023～みんなで考え
よう！子育て・健康・福祉の輪～（ビックパレットふくしま）で開

催された福島県栄養士会のブースで「野菜 350gを量ってみよ

う！」を行いました。野菜きのこくだもの等食材、ハカリを準備
し、体験していただきました。 

数年間、コロナ禍により開催されない催事でしたが、今回は久

しぶりに催され、親子連れの参加が多かったです。体験者には、ヤ
クルト又は野菜ジュースのプレゼントがあり、みなさん喜んで帰ら

れました。ご協賛いただきましたヤクルト様、カゴメ様、有難うご

ざいました。 
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