
 

 

１２月９日（土）南相馬市（原町保健センター）

で研修会を開催。 
 

１ 情報交換 

「こんな悩みあります」 
・双葉町健康福祉課 岡部氏 

・鹿島厚生病院   西畑氏 

 
話し合いのテーマ 

①私の栄養士の理想像 

②「悩み」とそれに対する「アドバイス・解決
策」 

③その他（グループで時間があれば自由に） 

 
２ 最新の業務における取組み紹介 

総合健（検）診における減塩普及～JSH減塩食品

展示・サンプル配布について～ 
・南相馬市健康づくり課 田村氏 

 

ここ数年は新型コロナの流行により、集りを持て
ず、会員同士の顔が見えない状況であったため、

今回は“会員の交流”を目的に実施しました。栄

養士として働く中での悩みを共有しながら、互い
にアドバイスするなどして前向きな意見交換をす

ることができました。 
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