
令和 5 年度 （公社）福島県栄養士会 

自立支援型地域ケア会議研修会開催要領 

 

1． 目 的 

市町村における自立支援型地域ケア会議において管理栄養士は、栄養の専門職とし

て、地域の実情を踏まえて、様々なケースに合わせた助言・提案内容が求められるが、

参加した管理栄養士はその対応について悩むことも多いと聞く。 

そこで、数多くの自立支援型地域ケア会議での助言・提案を実践してきた講師をお迎

えし、自立支援型ケア会議における管理栄養士の関り方の実際を学ぶとともに、県内の

自立支援型ケア会議に参加している管理栄養士等が情報交換や意見交換を行うことに

より、本県の様々な課題を共有し、もって、求められる専門的知識や技術のスキルアッ

プを図る。 

2． 日 時  令和 6 年 2 月 26 日（月）10：00～13：00 

3． 場 所  郡山市総合福祉センター 3 階 研修室（洋室 4） 

         郡山市朝日一丁目 29 番 9 号   電話 024-924-2950 

4． 対象者  自立支援型地域ケア会議の担当管理栄養士、食の基本支援者、その他希望者 

5． 参加費  無料 

6． 研修内容 

（１）福島県における食生活支援の方針及び自立支援型地域ケア会議の実施状況 

講師 公益社団法人福島県栄養士会 副会長         大塚 綾子 氏 

福島県保健福祉部 健康づくり推進課 主任主査   山岸 直子 氏 

（２）講義「自立支援型地域ケア会議における管理栄養士の関り方の実際（仮題）」 

講師 公益社団法人大分県栄養士会 常任理事       濱田 美紀 氏 

8. プログラム 

時 間 内 容 講 師 

9：30～ 受付開始  

10：00 開会、挨拶 福島県栄養士会会長 

10：05～

10：35 

研修 

（１）福島県における食生活支援の方針及び自立支援型

地域ケア会議の実施状況 

 

大塚 綾子 氏 

山岸 直子 氏 

10：35～

12：05 

（２）講義「自立支援型地域ケア会議における管理栄養

士の関り方の実際（仮題）」 

濱田 美紀 氏 

12：05～

13：00 

情報交換及び意見交換  

13：00 閉会  

 

７．参加申込方法 

  令和 6 年 2 月 15 日（木）までに、別紙申込書に記載の上、FAX 又はメール添付にて 

お申し込みください。 

 



別紙 

（添書不要）福島県栄養士会行（FAX：024-939-1222） 

 

自立支援型地域ケア会議研修会 

申込書 

 

開催日時：令和 6 年 2 月 26 日（月）10：00～13：00 

申込締切：令和 6 年 2 月 15 日（木）17：00 迄 

申込者氏名 
 □ 管理栄養士 

□ その他 

職場及び所属  

自立支援ケア会議参加 □ 有り   □ 無し  

参加している市町村名  

経験年数（年）  

自立支援ケア会議に参

加しての課題等があれ

ば記載願います 

 

連絡先（メールアドレ

ス） 
 

（電話番号）  

 

※申込は、申込書に記載の上、FAX 又はメール添付にて福島県栄養士会（food-a@fukushima-

eiyoushikai.or.jp）までお送りください。その際、タイトルは「研修会申込」と記載願い

ます。申込書は、お一人につき一枚でお願いいたします。 

※お申込みいただいた方には、研修会の一週間前を目途に資料等をメール添付にてお送り

いたします。当日は、資料を印刷の上、ご持参ください。 

※申込書受領についての返信はいたしませんのでご了承願います。 

 

 

 

 

 

（公社）福島県栄養士会 事務局 TEL：024-939-1195 

E-mail：food-a@fukushima-eiyoushikai.or.jp 

mailto:food-a@fukushima-eiyoushikai.or.jp
mailto:food-a@fukushima-eiyoushikai.or.jp

