
２０２３年度（公社）福島県栄養士会 JDA-DAT スタッフ養成研修について 

 

      

 

※ １日目にオリエンテーションがあります。 

  時間については、休憩を入れながら、調整をして進めて行く予定です。 

  
テーマ 内   容 講義テーマ 

時間

（分） 

 

７ 

月 

29 

日 

 

（土） 

ア 
災害への 

理解 

JDA-DAT の意義と役割、

関係法令、災害時の実際 

災害の理解 30 

災害支援と活動の実際 90 

イ 
栄 養 ア セ

スメント 

災害時の要配慮者への

栄養アセスメントと栄

養指導・相談 

栄養アセスメントと 

指導・相談 
100 

災害時の食事 60 

 

７ 

月 

30 

日 

 

（日） 

ウ 

コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ

ンスキル 

被災者を理解し、精神・

心理面を注意したコミ

ュニケーションのあり

方 

コミュニケーション 

       スキル 
110 

被災地にとっての 

     支援活動 
80 

エ 

臨 機 応 変

の 対 応 能

力 

その場の状況を把握し、

即対応する能力  

自身の健康・安全管理 

臨機応変の対応能力と 

調整能力（Ⅰ） 
50 

臨機応変の対応能力と 

調整能力（Ⅱ） 
100 


