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2026 年度管理栄養士・栄養士のための地域共生セミナー 

～地域に一歩踏み出してみよう！～ 

開催要領（案） 
2026/05/15 

 

趣 旨   我が国では、2040年に向けて生産年齢人口が減少する一方、85歳以上の医療・介護ニー

ズを抱える高齢者や認知症高齢者、独居高齢者の増加が見込まれています。認知症は低栄養の

要因の一つであり、地域で暮らす高齢者が自分らしい生活を最期まで続けていくためには、一

人ひとりに寄り添ったきめ細かな食支援が不可欠です。 

本研修では、地域で暮らす認知症高齢者にみられる摂食嚥下障害の特徴と、その支援の実

際について理解を深めます。また、通所サービス利用者の栄養改善に取り組んだ事例を共有

し、在宅支援へとつながる実践的な視点を養います。管理栄養士・栄養士が地域に一歩踏み

出し、地域共生社会の実現に向けた食支援を展開していくことを目的として開講します。 

 

主 催 （公社）日本栄養士会 

 

開催方法  ライブ配信（Web会議システムZoomを利用） 

 

日 時  2026 年 10 月 25 日（日）13：00〜16：30    

 

受講資格   管理栄養士・栄養士 

 

内 容  12：30～13：00  受 付（Web 入室）  

13：00～13：05（5分）主催者挨拶（公社）日本栄養士会福祉職域担当理事 

13：05～14：05（60分） 

講義「認知症高齢者の摂食嚥下障害と地域・在宅における食支援の実践（仮）」  

   講師：東京都健康長寿医療センター研究所歯科医師 枝広 あや子 

14：05～14：15（10分）休憩 

14：15～15：15（60分） 

講義「栄養マネジメント強化加算を活かした在宅支援の取り組み（仮）」 

講師：緑風荘病院・介護老人保健施設グリーン・ボイス栄養室 

 管理栄養士 藤原 恵子 

15：15～16：15（50分）グループワーク  

  テーマ「地域における管理栄養士・栄養士の役割を考えよう」 

16：15～16：25（10分）発表 

16：25～16：30（5分）まとめ  

受 講 料  22,000円（税込）〔（公社）日本栄養士会会員割引価格3,300円（税込）〕 

定  員   80名 

生涯教育   実務研修 講義2単位 

申込方法   日本栄養士会研修管理サイトmanaable（マナブル）より申込受付⇒⇒ 

申込締切  2026年10月5日（月）※ただし定員になり次第締め切ります。 

申込に関する注意事項 

・既納の受講料は、原則としてお返しいたしません。 

・領収書が必要な方は、「manaable」のマイページより各自ダウンロードをお願いいたします。 

運営協力 アットビジネスセンター（予定） 

問合せ先  公益社団法人日本栄養士会 福祉職域研修会担当係 

E-mail：fukushi-jigyoubu@dietitian.or.jp 

〒105-0004 港区新橋5-13-5 新橋MCV ビル6 階 

TEL：03-5425-6555 FAX：03-5425-6554 

 

 
 
 
 

 



【受講にあたりご確認いただきたいこと 】 

１．ご連絡・資料の確認について 

・研修に関するご案内、受講情報、資料等は、すべて「manaable」のマイページよりご確認い 

ただきます。 

・重要なお知らせがある場合は、ご登録のメールアドレス宛に通知が届きます。お申込み前に 

登録メールアドレスが有効であることをご確認ください。 

 

２．ライブ研修受講について 

・ライブ研修は、「Zoom」を使用して実施します。 

・ライブ研修の参加方法および当日のアクセス情報は、manaableのマイページよりご確認く 

ださい。メールでのURL 個別送信は行いません。 

・安定したインターネット環境および、カメラ・マイク付きのPC 等をご準備のうえご参加く 

ださい。 

・当日はビデオオン（カメラ付き）にてご参加ください。 

・受講者側の通信障害や機器不具合により受講が中断した場合、本会では責任を負いかねます。 

・原則、途中入退室なく全時間への参加をもって修了となり単位が付与されます。 

・アンケートへの回答もご協力をお願いします。 

・受講に必要な通信機器、ソフトウェア、通信費等は受講者のご負担となります。 

 

３．生涯教育単位について   

・会員以外の方も、manaable サイトでは「一般」として登録され、受講に応じて生涯教育単 

位が付与されます。 

・受講された研修会の生涯教育単位は、manaableサイト内で確認いただけます。 

 

４．個人情報について 

・日本栄養士会およびmanaableのプライバシーポリシーおよび利用規約を確認のうえ、お申 

込みください。 

・お申込みやアンケート等でご提供いただく個人情報は、本会主催のセミナーや関連情報等の 

メールでのご案内や、情報の伝達、各種アンケートのお願い、データの分析、または本会の各 

種サービス等の向上を図るための参考として使用します。 

 

※既納の受講料は、原則としてお返しいたしません。 

※日本栄養士会の会員の方は、会員割引価格となります。2026 年度会費を別途必ずお支払い 

ください。 

 



 

★申込はこちらから 

【福祉】スキルアップ研修会＜Step0・障害編＞ 

https://dietitian.manaable.com/login/68311664-7b2d-460d-843e-d0d8ce66df47/detail 

【福祉】スキルアップ研修会＜Step0・児童編＞ 

https://dietitian.manaable.com/login/d6216019-27d0-4afd-b42f-3faf543b5719/detail 

【福祉】リハ・栄養・口腔の一体的取組研修会 

https://dietitian.manaable.com/login/32cd0464-50da-4706-81b1-7c3ffcf22feb/detail 

【福祉】管理栄養士・栄養士のための地域共生セミナー 

https://dietitian.manaable.com/login/c1177f23-e52b-4136-93b9-f0e0c7dc6e30/detail 

 

 

 

https://dietitian.manaable.com/login/68311664-7b2d-460d-843e-d0d8ce66df47/detail
https://dietitian.manaable.com/login/d6216019-27d0-4afd-b42f-3faf543b5719/detail
https://dietitian.manaable.com/login/32cd0464-50da-4706-81b1-7c3ffcf22feb/detail
https://dietitian.manaable.com/login/c1177f23-e52b-4136-93b9-f0e0c7dc6e30/detail
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