
 

2025 年度（公社）福島県栄養士会 

自立支援型地域ケア会議担当者研修会（事例検討）開催要領 

 

1． 目 的  自立支援型地域ケア会議における管理栄養士の助言内容の標準化を図る 

ことを目的に、グループワークによる事例検討を行う。 

2． 日 時  2025 年 12 月 9 日（火）13：00～17：00 

3． 場 所  郡山労働福祉会館 2 階 第 3・第 4 会議室 

     福島県郡山市虎丸町７−７   電話 024-932-5279 

4． 対象者  自立支援型地域ケア会議の担当管理栄養士、その他 

5． 参加費  無料 

6． 研修内容 

（１）福島県における自立支援型地域ケア会議の現状（仮題） 

講師 福島県保健福祉部 健康づくり推進課  

保健技師  遠藤 明香理 氏 

（２）事例検討 グループワーク 

7． プログラム 

時 間 内 容 講 師 

13：15～ 受付開始  

13：30～13：40 開会、挨拶 福島県栄養士会副会長 

13：40～14：10 

（30 分） 

研修（１） 

福島県における自立支援ケア会議の現状（仮題） 

 

遠藤 明香理 氏 

14：10～15：40 

（90 分） 

研修（２）事例検討  

グループワーク・発表 

 

15：40～15：50 休憩  

15：50～16：50 

（60 分） 

情報提供＆意見交換 

テーマ：栄養の視点から地域資源を考える 

福島県栄養士会副会長 

加藤 すみ子 

16：50 閉会  

8．参加申込方法 

  2025 年 11 月 26 日（水）までに、下記 URL より参加申し込みと、事前アンケートの回

答をお願いいたします。 

【2025 年 12 月 9 日開催】2025 年度自立支援型地域ケア会議 

担当者研修会（事例検） 参加申込及び事前アンケート】 

https://forms.gle/faDuic2ZNFJgJUcv9 

 

（公社）福島県栄養士会 事務局 TEL：024-939-1195 

E-mail：food-a@fukushima-eiyoushikai.or.jp 

訂正版  
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