
 

2025 年度第 37 回（公社）福島県栄養士会栄養研究発表会開催要領 

 

１．開催月日   2025 年 12 月 6 日（土）10：00～15：00 

 

２．開催内容  

（１） 一般演題発表（敬称略）（10：00～11：35） 

≪セッション①≫  

・栄養食事指導をする中で、インスリン注射手技等の影響に気づいた  

１型糖尿病患者への療養支援  

福島県立医科大学会津医療センター附属病院  久田和子   

     ・ご家族の想いに応える看取りケアのために  

特別養護老人ホーム牧場の朝  梅澤瑠美  

   ・特定集中治療室での栄養管理の取り組み  

総合南東北病院 渡辺香緒里  

・市民公開講座開催の目的と達成度を考察する  

～事後アンケート結果を中心に～  

フリーランス  都澤京子  

  ≪セッション②≫  

・西会津町特定健診における推定食塩摂取量の測定の課題  

西会津町健康増進課  物永葉子  

    ・減塩ワークショップ 幅広い世代での活用を目指した教材作成について  

会津保健福祉事務所  渡辺春佳  

      ・病院・介護老人保健施設の実習おいて、  

教育カリキュラム再構築の実践報告   

郡山女子大学  角田真佐枝  

      ・勤労者への健康増進事業の取り組み  

～ヘルシーメニューの提供による嗜好調査～  

郡山女子大学  星千歳 

 

（２） 職域・支部情報交換会（11：40～12：15）※対面参加者のみ  

 

（３） 特別講演（13：00～14：30） 

      演題 

「時間栄養学の最前線-体内時計と食事のタイミングが健康を変える-」 

講師  早稲田大学名誉教授   柴田重信 氏 



 

 

３．開催方法  ハイブリット方式  

※申し込み時に対面またはオンラインいずれかを選択してください . 

 

４．会場 郡山女子大学 芸術館 1 階大教室   

 〒963-8503 福島県郡山市開成 3-25-2 

   ＊同日、キャンパス内は複数行事の会場となっております。  

教室をお間違えにならないようにお越しください。  

 

５．参加申し込み方法    

（公社）日本栄養士会ホームページよりお申し込みください。  

  ※オンライン参加希望の方は資料を受け取れるメールアドレスで登録して

ください。携帯電話等のアドレスでは容量が少ない為資料が送れない場合

があります。 

６．参加申し込み締め切り   

2025 年 12 月 1 日（月）  

 

７．参加費  

開催内容（1）（3）それぞれ 1,500 円（研究発表者は研究発表会参加無料）  

※オンライン参加の方はお支払い確認できましたら、  

ZOOM URL をお知らせいたします。  

参加費振込期限：12 月 4 日（木） 

振込先  ゆうちょ銀行  02150-3-3745 

    加入者名  公益社団法人福島県栄養士会  

 

８．生涯教育研修認定単位数  

①研究発表会：基礎 7-1  １単位  

②特別講演会：実務 90-110 1 単位 

 

９．問い合わせ先  

(公社)福島県栄養士会事務局   

E-mail：food-a@fukushima-eiyoushikai.or.jp  

TEL：024-939-1195 FAX：024-939-1222  

 

以上 
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